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PRESENTE

AU RYTHME
DES JEUX

31IMAILLIOHA17H
PARC MARTIN-BERGERON

Le Comité organisateur de la 59e Finale des Jeux du
Québec -Trois-Rivieres 2025 souligne limplication des
citoyens trifluviens en offrant ces activités gratuitement.

VIENS EN PROFITER AVEC TES
AMISETTA FAMILLEI
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AU RYTHME DES JEUX : UNE JOURNEE
100 % SPORT, 100 % PLAISIR!

Le 31 mai, cap sur le parc Martin-Bergeron pour plonger
dans l'univers des Jeux a travers une foule d’'activités

sportives accessibles a tous. Peu importe ton dge ou ton
niveau, tu trouveras une discipline a tester et une
ambiance festive a savourer!

- ESSAIS SPORTIFS
- JEUXET ANIMATIONS
- REPAS GRATUVUIT LE MIDI

Attention : premier arrivé, premier servi, nos hot-dogs partent vite!

Que tu sois curieux, passionné ou juste a la recherche d'un

bon moment en famille ou entre amis, Au rythme des Jeux

t'invite a bouger, rire et timprégner de I'esprit des Jeux du
Québec.

C’est gratuit, c’est ouvert d tous et
c’est & he pas manquer!
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AU PROGRAMME

HORAIRES ACTIVITES

Jeux libres

Zone de sports JDQTR : jeux d’habiletés

Sports insolites : cours de groupes
10h-17h Zone de ravitaillement

Tournoi de volleyball de plage
Tournoi de poches

m Repas et animation
Annonce des gagnants des tournois
m
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TU SOUHAITES
VIVRE DE NOUVELLES EXPERIENCES?

Nous te proposons plusieurs activités insolites
a vivre en groupe!

). Cours de Yoga-Chévres
>3 : ~ Ce cours de Yoga consiste a effectuer difféerentes
\ Bl W7 posturesen étant entouré d'une ou plusieurs
== Chévres naines. Sourires et IGcher-prise garantis!

Cours de Tai-Chi

Dérivé des arts martiaux, le Tai-Chi est une
discipline corporelle qui fait partie des exercices
énergétiques de la Médecine traditionnelle
chinoise.

Cours de Crossfit

Cette initiation au Crossfit permet de découvrir
cette discipline de haute intensité qui mélange
la musculation, I'endurance et la gymnastique.

Je m’inscris aux activités
en cliquantici

n collaboration avec

FERME DU DOMAINE
QUINCHIEN

— CROSSHT®BDC —



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fr%2Fa1qD9JXAk4&data=05%7C02%7CChloe.Lefebvre%40tr2025.jeuxduquebec.com%7Cb04c38eb59d04e02b0e108dd8bdcc043%7C6c973f1108b5432392fe29cdc81fd418%7C0%7C0%7C638820502422059780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LUKSyNsNQ8RLFnsXA3DyLk0WMcMrNalggcsauib2h20%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fr%2Fa1qD9JXAk4&data=05%7C02%7CChloe.Lefebvre%40tr2025.jeuxduquebec.com%7Cb04c38eb59d04e02b0e108dd8bdcc043%7C6c973f1108b5432392fe29cdc81fd418%7C0%7C0%7C638820502422059780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LUKSyNsNQ8RLFnsXA3DyLk0WMcMrNalggcsauib2h20%3D&reserved=0
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TU VEUX PARTICIPER
AUX TOURNOIS SPORTIFS?

Des tournois sportifs seront organisés tout au long de la
journée. Tu as I'éme d’'un athlete et envie de relever un
défi? Inscris-toi pour y participer!

Tournoi de Poches
A,  Chaque équipe de deux personnes jouera au
8  moins 6 parties durant la journée moyennant un
WA codt dinscription de seulement 25$, au profit

Cornhole Trois-Riviéeres. Prix offert aux gagnants
et aux finalistes.

Je m’inscris en cliquant ici

Tournoi de Volleyball de plage

Equipes de 4 contre 4 mixtes dans plusieurs
catégories de compétition, moyennant un coudt
dinscription de 120$, au profit de I'équipe de
Volleyball des Patriotes. Prix offert aux
gagnants(es) et aux finalistes.

Je m'inscris en cliquant ici

n partenariat avec


https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSfEDejtWHsZiQn_pX9NtWUEp5B2bzfR0MWSM_ZZ4FrSPKui5Q%2Fviewform&data=05%7C02%7CChloe.Lefebvre%40tr2025.jeuxduquebec.com%7Cb04c38eb59d04e02b0e108dd8bdcc043%7C6c973f1108b5432392fe29cdc81fd418%7C0%7C0%7C638820502422076871%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KUfBW89D7S6k2wZHl46xDQXeDHK5rwJj9CCOWwB92PQ%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpatriotesuqtr.square.site%2Fproduct%2Fau-rythme-des-jeux-tournoi-de-volleyball-de-plage%2F144%3Fcp%3Dtrue%26sa%3Dtrue%26sbp%3Dfalse%26q%3Dfalse&data=05%7C02%7CChloe.Lefebvre%40tr2025.jeuxduquebec.com%7Cc5ae73c79c494a0981fb08dd8c9cab82%7C6c973f1108b5432392fe29cdc81fd418%7C0%7C0%7C638821326709065190%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mqIYUtHR3r1gb%2FpoSLZamWx0wyjpBPLECqKd%2FERdwRM%3D&reserved=0

